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Bil | Tarikh Perkara
Pelgjar telah menghantar tesis
1, [ 220905 | ke TFRakuti unfuk  tujuan
2019 . )
peperiksaan lisan.
Peperiksaan lisan dijalankan
dan pelgjar  mendapat
keputusan c1/12 bulan serta
9 5 Mac perlu disemak oleh semua
© | 2020 panel pemeriksa. Tarikh akhir
pelagjar perlu  menghantar
pembetulan tesis ke Fakulti
adalah pada 5 Mac 2021.
Fakulti menerima
4 Februari permo.honon pelajar un’ru.k
3. perlanjutan pembetulan tesis
2021 A ;
melalui surat rasmi yang telah
disokong oleh penyelia.
1.2 Pelgjar telah memohon pelanjutan
penghantaran tesis bagi tujuan

pemeriksaan semula fesis. Permohonan
penangguhan di atas sebab yang berikut

Pelajar mengalami masalah kebimbangan
{anxiety) dan kemurungan (depression)
yang membimbangkan.

Pelgjar terpaksa berpindah bilik di kolej

kedioman sebanyak figa kali dan
mengalami allergic yang teruk.
Pelgjar ftidok dapat  fokus kepada

pembetulan tesis kerana kekangan masa
setelah berfukar tempat kerja di pejobat
CIPD sebagai Pegawai Penyelidik.

pembetulan fesis selama 6 buland
dan mendapat sokongan dari
penyelia.
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1.2 Penyelia memaklumkan bahawa

pelagjar telah berjaya membde-
L ty

pembetulan sebanyak 3570,

daripada keseluruhan bab. '

1.3 Mesyuarat JKA (PS) Fakulti pada 9
Februari 2021 telah menyokong
pemohonan pelgjar ini dilanjutkan
sehingga 4 September 2021.

1.4 Dokumen seperti di lampiran.
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CABUTAN MINIT MESYUARAT JAWATANKUASA AKADEMIK (PENGAJIAN SISWAZAH)
BIL. 2/2021
FAKULTI ALAM BINA DAN UKUR
TARIKH : 9 FEBRUARI 2021
MASA : 2.30 PETANG
TEMPAT : SECARA DALAM TALIAN (ONLINE WEBEX MEETING)

10.1 PERMOHONAN PELANJUTAN PELANJUTAN TESIS

10.1.1 Mesyuarat bersetuju memperakukan permohonan pelanjutan pembetulan esis bagi pelajar seperti berikut:

Maklumat Pelajar Perakuan Fakulti

Nama Pelajar : Azilah binti Mohamed Akil
Program : Doktor Falsafah (Perancangan Bandar dan Wilayah)

No. Matrik : PB113020 Pelanjutan pembetulan tesis
Bil. Sem : 18/16 dilanjutkan sebanyak enam (6)
Penyelia Utama : Prof. Dr. Ho Chin Siong bulan.

Penyelia Bersama : -

Tindakan: PP Akademik PG



Azilah Binti Mohamed Akil

(PB113020)

22, Jalan Bakawali 21, Taman Johor Jaya
81100, Johor Bahru, Johor

[
l%i(
\S\ AL

Timbalan Dekan Akademik
Fakulti Alam Bina dan Ukur
Universiti Teknologi Malaysia
81310, Johor Bahru

(u.p: Pejabat Pasca Siswazah)

Melalui,
Prof Dr Ho Chin Siong (Penyelia)
Fakulti Alam Bina dan Ukur,

Yg Bhg. Prof./Prof Madya Dr./Dr./Tuan/Puan,

4 FEBRUARI 2021

PERMOHONAN MELANJUTKAN TEMPOH PENGHANTARAN PEMBETULAN TESIS DOKTOR

FALSAFAH

Adalah merujuk kepada perkara di atas,

2. Saya Azilah Binti Mohamed Akil (No Matrik : PB113020) adalah pelajar Doktor Falsafah
Perancangan Bandar dan Wilayah ingin memohon untuk perlanjutan tempoh penghantaran tesis yang

sepatutnya dijadualkan pada 4 Mac 2021.

3. Untuk makluman pihak Y. Bhg. Prof./Prof. Madya/Dr. /tuan/puan saya mengalami masalah
tekanan (stress) yang mengakibatkan saya tidak dapat fokus untuk membuat pembetulan tesis serta
progres sangat sedikit (35%). Antara faktor yang menyumbang kepada masalah tersebut adalah

seperti berikut:

Saya mengalami perasaan takut atau trauma apabila saya ingin memulakan pembetulan
tesis saya terutama semasa ingin membuka komputer dan membaca komen-komen dari
pemeriksa. Saya juga telah mendapatkan khidmat nasihat dari Pusat Kaunseling UTM.
Hasil daripada perbincangan dan ujian Depression, Anxiety, Stress and Scale (DASS)
telah menunjukkan keputusan bahawa saya mengalami masalah Bimbang (anxiety) dan
kemurungan (depression) yang agak membimbangkan.

Keputusan panel viva telah menetapkan tajuk tesis perlu diubah dari tajuk asal, Ini
melibatkan perubahan besar ke atas sebahagian besar skop dalam tesis asal. Selain itu,
penambahan bahan-bahan rujukan perlu dilakukan bagi penyesuaian kandungan tesis
selari dengan tajuk yang telah diubah.

Saya tinggal di asrama Kolej 9 (bilik single) dan sepanjang tahun 2020 saya telah
berpindah bilik sebanyak 3 kali atas arahan pihak Kolej iaitu pada Februari 2020 (2 kali
kerana bilik dicat) dan Ogos 2020 (pindah bilik tingkat 5 kerana bilik saya dijadikan double
room). Saya juga mengalami masalah alahan (allergic) habuk yang teruk setiap kali
pindah bilik. Ini mengakibatkan saya selalu demam dan selsema.

Selain itu pada tahun 2020, adalah tahun kedua saya bekerja sebagai Pegawai Penyelidik
di CIPD. Oleh itu, dalam tempoh ini saya sedang menyesuaikan diri tempat dan tugasan
baru, ini menjadikan kurang fokus kepada pembetulan tesis.



4. Sehubungan dengan itu, saya ingin mohon jasa baik pihak Y. Bhg. Prof./Prof. Madya/Dr.
/tuan/puan untuk mempertimbangkan permohonan ini bagi mendapatkan lanjutan tempoh selama 6
bulan. Bersama ini dilampirkan salinan keputusan Ujian DASS untuk rujukan pihak pihak Y. Bhg.
Prof./Prof. Madya/Dr./tuan/puan. Segala perhatian dan pertimbangan dari Y. Bhg. Prof./Prof. Madya/Dr.
/tuan/puan amat dihargai dan didahului ucapan ribuan terima kasih.

Sekian,terima kasih.

Yang benar,
Saya bersetuju dan menyokong:

Azilah binti Mohamed Akil ,,I ~
(PB113020) '
Pelajar Pasca Siswazah
Doktor Falsafah Perancangan Bandar dan Wilayah Prof. Dr. Ho Chin Siong

Penyelia



NURHAFIZAH BINTI SAMSURI <nurhafizah@utm.my>

PERMONONAN PELANJUTAN MENGHANTAR PEMBETULAN TESIS -AZILAH BIINTI
MOHAMED AKIL

Azi Azilah <aziazilah@gmail.com> Thu, Feb 4, 2021 at 9:47 AM
To: pgfabu@utm.my
Cc: nazrah@utm.my, NURHAFIZAH BINTI SAMSURI FAB <nurhafizah@utm.my>, Ho Chin Siong <ho@utm.my>

Assalamualaikum dan salam sejahtera,

Saya Azilah binti Mohamed Akil , pelajar Doktor Falsafah Perancangan Bandar dan Wilayah (PB113020) ingin memohon
pertimbangan untuk pertambahan masa menghantar pembetulan tesis yang sepatutnya dijadualkan pada 4 Mac 2021. Ini
adalah disebabkan beberapa masalah seperti berikut:
a. Saya mengalami perasaan takut atau trauma apabila saya ingin memulakan pembetulan tesis saya
terutama semasa ingin membuka komputer dan membaca komen-komen dari pemeriksa. Saya juga telah
mendapatkan khidmat nasihat dari Pusat Kaunseling UTM. Hasil daripada perbincangan dan ujian
Depression, Anxiety, Stress and Scale (DASS) telah menunjukkan keputusan bahawa saya mengalami
masalah Bimbang (anxiety) dan kemurungan (depression) yang agak membimbangkan.

b. Keputusan panel viva telah menetapkan tajuk tesis perfu diubah dari tajuk asal, Ini melibatkan
perubahan besar ke atas sebahagian besar skop dalam tesis asal. Selain itu, penambahan bahan-bahan
rujukan perlu dilakukan bagi penyesuaian kandungan tesis selari dengan tajuk yang telah diubah.

C. Saya tinggal di asrama Kolej 9 (bilik single) dan sepanjang tahun 2020 saya telah berpindah bilik
sebanyak 3 kali atas arahan pihak Kolej iaitu pada Februari 2020 (2 kali kerana bilik dicat) dan Ogos 2020
(pindah bilik tingkat 5 kerana bilik saya dijadikan double room). Saya juga mengalami masalah alahan
(allergic) habuk yang teruk setiap kali pindah bilik. Ini mengakibatkan saya selalu demam dan selsema.

d. Selain itu pada tahun 2020, adalah tahun kedua saya bekerja sebagai Pegawali Penyelidik di CIPD. Oleh
itu, dalam tempoh ini saya sedang menyesuaikan diri tempat dan tugasan baru, ini menjadikan kurang fokus
kepada pembetulan tesis.

Sehubungan dengan itu, saya ingin mohon jasa baik pihak Y. Bhg. Prof./Prof. Madya/Dr. /tuan/puan untuk
mempertimbangkan permohonan ini bagi mendapatkan lanjutan tempoh selama 6 bulan.Bersama ini dilampirkan salinan
surat untuk rujukan dan perhatian pihak Y. Bhg. Prof./Prof. Madya/Dr. /tuan/puan .

Azilah Binti Mohamed Akil
Faculty Of Built Environment
Universiti Teknologi Malaysia
Hp: 0132423737

'E Surat Mohon Lanjut tempoh _Azilah.pdf
208K



LAPORAN KEPUTUSAN UJIAN DASS / DASS TEST RESULT

PERKARA / SUBJECT BUTIRAN / DETAILS
Timestamp 2/2/2021 16:21

Nama / Name AZILAH BINTI MOHAMED AKIL

No. Matric / Matric No. / Staff ID
No. Telefon / Telephone No.

PB113020
132423737

Alamat Email / Email Address aziazilah@gmail.com

Pegawai Psikologi Bertanggungwab / Officer

MOHAMMAD RIZASHSYAM BIN SHOHADI
In Charge
Fakulti / Faculty Fakulti Alam ?lna dfan Ukur / Faculty of

Built Environment

Kampus / Campus UTM Johor Bahru

Unit/labatan / { Staff Only ) CIPD
Tujuan / Purpose Bimbingan & Kaunsellr\g / Guidance &
Counselling

KATEGORI

STRES SEDERHANA
BIMBANG SANGAT TERUK 12
MURUNG 14
SKOR SARINGAN ’
Normal 0-5 O-;‘L 0-7
Ringan b6-7 5-6 B-9
Sederhana 8-10 7-8 10-13
Teruk 11-14 ?-10 14 -17
Sangat Teruk 15 + 1+ 18 +

Surat ini hanya untuk kegunaan PKU ATAU TEMUDUGA SAHAJA dan tidok memerlukan tandatangon dari pegawai ketika tempoh PKPP.
This letter is for PKU AND INTERVIEW ONLY and need no signature of officer during MCO



STRES

SOALAN/QUESTION

JAWAPAN KLIEN BAGI SOALAN DASS

SKOR

1. Saya rasa sukar ditenteramkan/ | found it hard to wind

down

6. Saya cenderung bertindak secara berlebihan kepada
sesuatu keadaan / | tended to over-react to situations 1
8. Saya rasa terlalu gelisah / | felt that | was using a lot of

nervous energy 2
11. Saya dapati saya mudah resah / | found myself getting

agitated 2
12. Saya merasa sukar untuk relaks / | found it difficult to

relax 1
14. Saya tidak boleh terima apa jua yang menghalangi saya

daripada meneruskan apa yang sedang dilakukan / | was

intolerant of anything that kept me from getting on with

what | was doing 2
18. Saya mudah tersinggung / | felt that | was rather touchy 1

JUMLAH/TOTAL

SOALAN/QUESTION

o

T = T MORURGE

Sl B T |

SKOR

3. Saya seolah-olah tidak dapat mengalami perasaan positif
sama sekali / | couldn't seem to experience any positive

feeling at all

5. Saya rasa tidak bersemangat untuk memulakan sesuatu
keadaan / | found it difficult to work up the initiative to do

things

10. Saya rasa tidak ada apa yang saya harapkan {putus
harapan) / | felt that | had nothing to look forward to 2
13, Saya rasa muram dan sedih / | felt down-hearted and

blue

16. Saya tidak bersemangat langsung / | was unable to
become enthusiastic about anything
17. Saya rasa diri saya tidak berharga / | felt | wasna€™t
worth much as a person
21. Saya rasa hidup ini tidak bererti lagi / | felt that life was

meaningless

JUMLAH/TOTAL

BIMBANG

SOALAN/QUESTION
2. Saya sedar mulut saya rasa kering / | was aware of dryness of my
mouth
4, Saya mengalami kesukaran bernafas (contohnya bernafas terlalu
cepat, tercungap-cungap walaupun tidak melakukan aktiviti fizikal) / |
experienced breathing difficulty (e.g. excessively rapid breathing,
breathlessness in the absence of physical exertion)
7. Saya pernah menggeletar (contohnya, tangan) / | experienced
trembling (e.g. in the hands)
9. Saya risau akan berlaku keadaan di mana saya panik dan
berkelakuan bodoh /| was worried about situations in which | might
panic and make a fool of myself

15. Saya rasa hampir panik / | felt | was close to panic

19. Walaupun saya tidak melakukan aktiviti fizikal, saya sedar akan
debaran jantung saya (contoh, degupan jantung lebih cepat) /| was
aware of the action of my heart in the absence of physical exertion
{e.g. sense of heart rate increase, heart missing a beat)

20. Saya rasa takut tanpa sebab / | felt scared without any good
reason

IUMLAH/TOTAL

SKOR



